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Годовой план работы на 2020 – 2021 учебный год
Инструктора по физической культуре Залалетдиновой Л. П.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок проведения

	1

2

3

4

5
	Методическая работа

1.1 Составить перспективный и календарный план ОД для всех возрастных групп

1.2 Подобрать комплексы зарядки для всех возрастных групп

1.3 В целях самообразования изучить педагогические условия для развития ловкости детей старшего дошкольного возраста с использованием подвижных игр и игровых упражнений с мячом
1.4 Участие в семинаре: «Создание единой здоровьесберегающей среды в ДОУ»
Физкультурно – оздоровительная работа

2.1 Провести диагностику физической подготовленности детей

2.2 Обеспечить контроль по закаливанию детей в сочетании с утренней зарядкой и гимнастикой после сна

2.3 Закаливающие мероприятия: закаливающая ходьба босиком в спальне до и после дневного сна, мытье рук, шеи, лица прохладной водой. Дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, самомассаж, оздоровительный бег на воздухе

Физкультура в режиме дня

3.1 Утренняя гимнастика

3.2 ОД

3.3 Подвижные и спортивные игры на прогулке

3.4 Индивидуальная работа с детьми

3.5 Самостоятельная двигательная активность детей

Работа с родителями

4.1 Индивидуальные рекомендации и беседы

4.2 Приглашение родителей на физкультурно- оздоровительные праздники

4.3 Выступление на родительских собраниях на тему: «Итоги предварительного мониторинга в области «Физическое развитие» 

«Как подготовить ребенка к занятиям в бассейне»

4.4 День открытых дверей (свободное посещение занятий)

4.5 Фотоконкурс «Мама, папа, я – спортивная семья»

Спортивные праздники и досуги

5.1 Велогонки ст. и подг. гр.

5.2 Квест – игра «Осенний калейдоскоп» ср., стар. и подгот.гр.

5.3 Физкультурный досуг совместно с мамами «Мой веселый звонкий мяч»

5.4 Презентация «Все о мячах» 2 мл. и ср. гр.

5.5 Развлечение «Танцевальная зарядка» все группы

5.7 Экскурсия в бассейн со ср.гр.

5.8 Развлечение «Смелые девчата!»

5.9 Муниципальный физкультурно – спортивный фестиваль «Веселая дорога к нормам ГТО»

5.10 Майская эстафета ср.,ст., подг.гр.
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